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Bakgrund
Cuba &r en 0 i Karibien med ca 11 miljoner invanare och en yta ungefar en fjardedel av Sveriges.

Huvudstaden Havanna har drygt 2 miljoner invanare. Man har rostratt fran 16 ars alder. All
utbildning och halsovard ar gratis. Medellivslangden for man ar 75.9 ar och for kvinnor 78.5 ar.
Praktiskt taget hela befolkningen kan ldsa och skriva. Man pratar spanska. Befolkningen &r
mycket blandad, svarta och vita och alla blandningar déremellan.

Viktigaste exportvaror &r socker, nickel, skaldjur, tobak, lakemedel och vacciner citrusfrukter
och kaffe. Man importerar olja, mat maskiner och kemikalier. Man handlar framst med
Nederlanderna, Spanien, Canada samt Argentina och andra latinamerikanska lander. USA har
sedan revolutionen 1959 en effektiv handelsblockad mot Cuba som allvarligt h&mmar landets
ekonomi.

Christoffer Columbus landade har nar han upptackte Amerika. Sa smaningom blev Cuba spansk
koloni och var sadan fram till slutet av 1890-talet da en lang befrielsekamp krontes med
framgang, delvis med USA: s hjalp. Cuba administrerades darefter av USA fram till 1902. Sedan
dess har USA sett till att det &nda fram till 1959 fanns USA vénliga regeringar i landet. Under 50-
talet gjorde befolkningen en revolution mot den sittande regeringen som 1959 ledde fram till
dagens statsskick som &r en socialistisk stat med revolutionsledaren Fidel Castro som
statsoverhuvud. Andra kanda namn fan revolutionen ar Ernesto "Che” Guevara och Camilio
Cienfuegos. | samband med revolutionen brot USA alla sina forbindelser med landet och inférde
en handelsblockad som fortfarande ar i kraft. Cubas handel skedde fram till 1990 med Ostblocket.
Nar Sovjet upplostes tappade landet pa mycket kort tid 85 % av sin utrikeshandel..

Aren darefter betraktas p& Cuba som “de speciella &ren” med stora brister p& varor och pengar.
En fast beslutsamhet har funnits att klara sig sjalva och inte lata sig bli beroende av
internationella banker. Hittills har man med stora uppoffringar lyckats. Bland annat atergick man
till att bedriva stora delar av jordbruket med hjélp av hastar och oxar nér man inte langre kunde
fa reservdelar och drivmedel till sina jordbruksmaskiner. Pa senare ar har man satsat en del pa en
internationell turism och darigenom kunnat fa in valbehdvlig valuta.

Revolutionen &r i hogsta grad levande och bilder och citat av Che Guevara, Fidel Castro
forekommer overallt liksom citat fran gamla frihetskdampar som José Marti fran 1800 talets
befrielsekrig mot spanjorerna

Halsovard

Cuba har en mycket val utbyggd hélso och sjukvard. De vanligaste dodsorsakerna &r hjart-
karlsjukdomar, cancer och olyckor. 6 procent av befolkningen roker enligt siffror fran ar 2000.
Man har satsat mycket pa utbildning av halsovardspersonal. Det finns i landet med 11 miljoner
invanare hela 22 medicinska fakulteter dar man utbildar lékare, tandldkare och sjukskoterskor.
Darutover finns det en mangd vardskolor dar man utbildar annan vardpersonal. Foljaktligen finns
det gott om ldkare, 66 000. Utbildningen &r 6 ar och darefter ar det obligatorisk tjanstgoring som
huslakare i tre ar, helst i glesbygd, dock sallan utanfor den provins man sjalv bor i. Efter dessa 9
ar a man specialist i familjemedicin. Det innebér att alla Cubas lédkare ar specialister i
familjemedicin, och att de allra flesta har en dubbelspecialitet. Man kan sedan vidareutbilda sig
vidare till organspecialist eller fordjupa sin kunskap i allmanmedicin och bli familjelakare av
andra graden.

Man har tre olika vardnivaer. Primarvard som anses som basen i halsovardssystemet och mycket
viktigt. Sekundarvard som &r sjukhusvard pa olika nivaer, det ar inte ovanligt med organspecifika



sjukhus, men det finns flera allmansjukhus som innehéller olika kliniker. Tertidar vard vid
hogspecialiserade spetsteknologi enheter dar man utfor de mest komplicerade undersokningar
och ingrepp, garna kopplade till forskning. Det finns till exempel tva transplantationsenheter i
Havanna dar man utfor transplantationer av hjartan, lever, pankreas, njurar etc.

Huslakaren pa Cuba svarar for prevention och folkhalsoarbete. Han eller hon, ansvarar for mellan
500 och 800 maénniskor, ungefar 100-300 familjer, och gor en halsoriskbedémning for sin
befolkning

Alla medborgare delas in i klasser halsomassigt:

| frisk,

1 individer som har nagon forhojd risk att utveckla ohélsa, till exempel nagon som
har kronisk sjukdom i familjen, rokare eller nagon som nyligen flyttat.

i sjukdom hos individen.
v nagon individ med funktionshinder.

Man for familjejournal saval som individjournal. 1 familjejournalen antecknas familjens
medlemmar med namn alder utbildning yrke och hélsoklass.

Huslékaren har mottagning pa formiddagarna och gor hembesok pa eftermiddagarna. Han skéter
vaccinationsprogrammet fér barn och vuxna. BVC, MVC. Cytologprovtagning och
bréstundersokningar pa kvinnor ingar ocksa i uppgifterna. Han behandlar de vanligaste
sjukdomarna och Gvervakar behandlingen av kroniska sjukdomar. Alla familjer far besok med
regelbundna mellanrum oavsett om det finns sjukdom eller inte. P4 Cuba fanns ca 16000
huslakarmottagningar ar 1999.

Till sin hjalp har huslakaren en Poliklinik. Det ar en slags supervardcentral. Har jobbar
specialister i diverse specialiteter. Pa de storre poliklinikerna finns nastan alla organspecialiteter
men for det mesta finns pediater, gynekolog, internmedicinare, Kirurg, geriater, optiker,
ogonldkare etc. Har finns en rehabiliteringsavdelning med sjukgymnast och &ven annan
fysioterapi som bad, laser ultraljud etc. En naturmedicinenhet ingar &ven. Aldringsvards enhet
finns, laboratorium samt personal for bek&mpning av vektorburna smittor, speciellt denguefeber
for narvarande.

Polikliniken har en jourverksamhet och kan ha nagra observationsplatser for upp till 24 timmars
dvervakning.

En poliklinik servar ett antal familjelékare och chef ar en familjeldkare med vidareutbildning i
familjemedicin. Primarvarden forfogar 6ver 442 polikliniker.

Sekundarvarden bestar av sjukhus de flesta med flera olika kliniker men specialsjukhus
forekommer i de storre stdderna. Det finns sammanlagt 282 sjukhus av dem é&r ca 83 sjukhus med
flera olika kliniker, resten &r olika former av specialsjukhus, en del mer specialiserade en del
enklare framfor allt i glesbygderna. Hit raknas ocksa universitetssjukhusen dér det finns minst ett
I varje provins.

Den hogsta vardnivan bestdar av ett antal sjukhus med forskningsmojligheter och med
spetsteknologi, till exempel transplantationskirurgi. Patienterna som behdver den hodgsta
vardnivan slussas genom systemet med remissforfarande. Det finns egentligen inget remisstvang



till sjukhusen men det vanligaste ar att man remitteras mellan vardnivaerna. Man har en mycket
pragmatisk instéllning till naturmedicin vilket pa ett sjalvklart satt ar integrerat i varden
Ledstjarnan ar att varden skall ske pa lika villkor for alla Kubaner. Den skall vara val utbyggd
och kostnadsfri. Man har natt det malet och har saledes valdigt goda siffror pa medellivslangd
och spéadbarnsdddlighet jamfort med andra utvecklingslander och dven jamfért med vastlander.
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Vision For All

Vision For All, VFA, &r en ideell organisation i Sverige med ca 200 medlemmar. Syftet ar att
man skall hjalpa fattiga befolkningar i tredje varlden att se battre genom att fa tillgang till
glasdgon. | Sverige samlas darfor begagnade glasdgon in, de rengdrs, méts upp och packas i
lador. Ett par ganger om aret aker sedan ett antal optiker och andra medlemmar i organisationen
till Peru eller Nicaragua for att utféra synundersokningar och prova ut glaségon pa manniskor
som inte har rad att kdpa glasdgon pa vanligt satt. Manga kan sedan klara av att ateruppta och
forsorja sig pa hantverk, somnad eller dylikt vilket kanske varit omojligt under aratal da synen
sviktat.

Organisationen har verkat sedan 1995 och har under aren som gatt provat ut tusentals glaségon .
Samarbete med flera l&nder planeras och samarbete med Cuba har redan uppréttats.

Pa Cuba finns ingen befolkning som inte har rad att kopa glaségon eftersom synundersokning
och synhjalpmedel ingar i det nationella halsovardsprogrammet. Det rader heller inte brist pa
optiker eller annan utbildad personal. Daremot rader det stor brist pa material, bagar, glas och
maskiner for tillverkning och slipning av glaségon. VFA har kunnat samla in begagnade
maskiner och instrument som skickats till Cuba ar 2000. | november 2001 gjorde VFA en resa
till Cuba for att studera det nationella halsovardssystem och folja upp donationen fran ar 2000.
Med i bagaget denna gangen fanns 15 bananlador packade med glasdgonbagar, material for
kontaktlinser och solglaségon.

Inom ramen for distriktslakarnas i Osterg6tland utbildningsoption hade jag forménen att deltaga i
denna resa.

www.visionforall.org

En reseberattelse

Orkanen Michelle svepte over Cuba i borjan av november 2001. De centrala delarna av landet lag
mitt i orkanens vég. Alldeles bakom ovéadret som forsta inkommande flight landade Premiairs



Airbus pa Varadero flygféltet bara timmar efter att telekommunikationerna med flygfaltet hade
aterupprattats.
Vid ankomsten sken solen och en laber bris svalkade de trotta resenarerna, det var svart att tro att
en av de varsta orkanerna i mannaminne hade dragit forbi mindre &n ett dygn tidigare.

En 2 timmars bussresa in till ett ganska mdérklagt Havanna avslutade dagen.
— Jag kallar mitt hem Kabul dessa dagar, sdger var kontakt fran nationella institutet for
primérvard, det har inte gatt att laga mat pa 4 dagar da vi inte haft ndgon strom. Men jag hoppas
att allt snart blir aterstallt.
Och visst blev kommunikationerna och elen aterstillda tamligen omgéende. Overallt pa gatorna
sag man folk som rojde nerfallna trad och telefonstolpar. Telearbetare satt uppflugna har och var
i kvarstaende stolpar. Folk borjade sd smatt avlagsna det tejp man Klistrat i kors over alla
fonsterrutor i hopp om att radda dem fran att krossas i vindbyarna.
Vad som slog mig pa Cuba var att i detta starkt ekonomiskt begransade land fanns fungerande
telefoner Gverallt. Man kommunicerar sjalvklart med telefon, dven pa landsbygden. Det flesta
familjer hade naturligtvis inte telefon hemma, men telefonautomater fanns langt ut pa
landsbygden. Fordonsparken var mera omodern. Det fanns en hel del bilar. Fa personer hade
egna fordon, de bilar man ser ar néstan alltid taxibilar eller tjanstefordon. Bilparken var mycket
heterogen frdn moderna japanska bilar till halvmoderna ryska Lador och Nivor, Volga och
Moskovitch och som kronan pa verket de fantastiska gamla amerikanska vralaken fran 40 och 50
talen som fortfarande rullar majestatiskt pa landets vagar

— Ryssarna kopierade ju de gamla amerikanarna och fore 1990 kunde vi kopa reservdelar fran
Sovijet, upplyser chaufféren som kor en antik Chevrolet.

Trots att man kan raka ut for enstaka tiggare sag man egentligen inte nagra trashankar vare sig i
stan eller pa landsbygden, en del slitna méanniskor men inga trashankar. Eftersom samhallet tar
hand om alla medborgare sa finns det forstas inte sa stora forutsattningar for ett tiggeri.
Sjukvarden ar gratis, utbildningen ar gratis pa alla nivaer och arbetsloshet existerar inte. Det ar
detta man lagger sina pengar pa, lyxen har man inte rad med. Men man har ingen analfabetism,
man har en spadbarnsddédlighet i paritet med flera l&nder i Europa, och man har en
medellivslangd som val méter sig med den i Vasteuropa.

CIMEQ heter ett av Cubas mest utvecklade sjukhus. Vi hamnade dar i egenskap av namnet i var
organisation "Vision for All”. Dar pagick namligen en internationell kongress i corneakirurgi.

Jag larde mig massor i amnet. P& CIMEQ fick vi aven satta upp Vision for Alls utstallining om
glaségon och syn i tredje vérlden. Den ronte en hel del uppmarksamhet.

Institutet ar annars det basta Cuba kan visa upp. Déar finns bland annat en av landets tva
transplantationsavdelningar, man utfér ungefar 25 transplantationer om aret, framfor allt njurar
men dven hjarta, lever lungor etc. En patient som genomgatt en transplantation har fria mediciner
resten av livet.

Léakarna berattade dock att generellt fanns det ont om mediciner da man inte kan handla dessa
fritt pa varldsmarknaden. Antibiotika ar det ont om och aven anestesimedel. Cuba har ganska val
utvecklad lakemedelsindustri men svarigheter att fa fatt pa ravaror gor att tillverkningen i dessa
dagar ar starkt begransad. USA:s handelsbojkott kanns och griper in i vardagslivet pa manga
olika satt.

Livsmedel ar ocksa en bristvara. Basvarorna ar ransonerade och man tillférsakrar alla i hela
befolkningen en rimlig mangd mat. Varje person far kopa till fast pris 3 kg ris/man, ca 1,5 kg



bonor, ett brod per dag, kaffe i liten mangd och olja och socker i mattliga mangder. Flaskkott fick
man endast tag pa privata marknaden och &r dyrt. Lonen ar ca 1700 kr/man i snitt och en lakare
kunde tjana det dubbla.

Det finns en parallell ekonomi frdmst avsedd att locka turister till landet. Kostnadslaget for
turisterna var betydligt mycket hogre an for kubanerna. | gengald fanns ingen begransning pa
varuutbudet sa lange man kan betala i dollar. Det finns sarskilda affarer dar man handlar enbart
for dollar, &ven restauranger och taxi betalar man for dollar. Det finns omvént inréttningar,
affarer och marknader dar man inte kan handla for dollar och dit alltsa turister inte har tilltrade,
prislaget dar ar en tiondel av priserna i dollar. Det &r inte forbjudet for kubanerna att inneha eller
handla med dollar. Manga som har slaktingar i utomlands far sig regelbundet tillsant valuta och
kan handla i de speciella valutabutikerna. Vad man helst da handlar ar hygienartiklar, tval,
schampo tvattmedel etc.

Awven inom hélsosektorn forsoker man f& in valuta. Man saljer undersokningar och behandlingar
till Mexico, Brasilien, Europa och USA. Manniskor som har rad att betala for avancerade
behandlingar som gors pa speciella avdelningar eller till och med pa speciella sjukhus. Ett sadant
sjukhus forevisades oss. Ett helt sjukhus for behandling av utlanningar med Retinitis Pigmentosa.
En progredierande familjar dgonsjukdom som alltid leder till blindhet, trodde jag. Men har
behandlade man folk med olika metoder, bland dem kirurgi och h&vdar att man kan sakta ner
sjukdomsforloppet och till och med bota en del. Hur det verkligen gick till och vad metoden gick
ut pa fick jag aldrig riktigt reda pa. Metoden torde vara omtvistad bland varldens vetenskapsman,
men pa Cuba anvandes den &ven till alla kubaner. Den vanlige kubanen fick forstar inte sin
behandling pa detta flotta sjukhus.

Escuela Latinamericana de Ciencias Medicas

Ett intressantare studiebesok var besoket pa den internationella medicinska fakulteten som ligger
naturskont vid havet utanfor Havanna. Anda sedan —60 talet har Cuba ett halsobistand till lander i
tredje varlden. Eftersom Cuba &r ett fattigt land kan man inte skicka material och pengar, utan
man skickar personal och utbildning. Efter orkanen Mitch harjningar i Centralamerikal 1998
skickade Cuba lékare och skoterskor att hjalpa till i de katastrofdrabbade omradena i framfor allt
Honduras och Guatemala. Efter den insatsen sade Fidel Castro att orkaner 6delagger manga
manniskors liv vart 5 eller 6 ar men fattigdomen som finns i dessa lander, orsakar samma lidande
varje dag aret runt.

Beslut fattades da om att forsoka forse dessa fattiga omraden med halsovardspersonal. Man
startade da en internationell medicinsk fakultet. For att bli antagen maste man komma fran ett
glesbygdsomrade med daligt utvecklad halsovard, man skall komma fran enkla forhallanden vara
mellan 18 och 25 ar och man skall ha grundutbildning motsvarande gymnasiekompetens. Blir
man antagen far man sina studier och sitt uppehélle gratis och dessutom 100 pesos i manaden
som fickpengar. Det forsta studiedret dgnas at spanskundervisning och at allmanna kurser sa att
alla studenter har samma baskunskaper. Efter de prekliniska studierna pa 1,5 ar placeras
studenterna ut pa de olika provinsernas fakulteter for de kliniska studierna. Sammanlagda
studietiden for att bli lakare ar 6 ar.

Tanken ar sedan att dessa studenter skall atervanda till sina hemtrakter och verka dar. Sa
smaningom far man da i hela Latinamerika ett natverk med lakare skoterskor och tandlakare som




kanner varandra sedan studietiden och som har en stark kansla for solidaritet med dem som inte
tillnor samhallets privilegierade. For narvarande har man 1500 studenter pa skolan varav ett 30
tal fran USA! Var sedan dessa lakare och skorerskor sedan i verkligheten hamnar kan man forstas
inte veta. Utbildningen ar villkorslos, studenterna forbinder sig inte att arbeta pa ett visst satt eller
stélle.

Priméarvarden

Jag hade férmanen att fa besok alla olika nivaer av sjukvardssystemet, och man far séga att det ar
val utbyggt. Nar man talar om att primarvarden ar basen i hela halsovardssystemet sa menar man
det verkligen. Alla landets 66 000 lakare har tre ars familjemedicin efter universitetsstudierna och
kallas for specialister i familjemedicin. De flesta lakare har sedan en annan specialitet och ett
antal av dem &r dubbelspecialister i familjemedicin. Av landets 28 000 familjeldkare har knappt
9000 dubbelspcialitet och &r alltsa specialister i Medicina Geral Integral. 66% av alla Kubaner
har inte l&ngre an 350 meter till sin huslékare.

Om man borjar fran basen sa finner man i bostadsomradena huslakarmottagningen. Oftast ett litet
tvavaningshus, vitkalkat med liten tomt till. Har bor husldkaren med sin familj pa andra
vaningen, ibland kan aven distriktsskoterskan som arbetar pa mottagningen bo i en egen liten
lagenhet. Nedervaningen upptas av mottagningen, tva till tre rum dar man undersoker patienter
med allehanda symtom, man vaccinerar bada barn och vuxna och man utfor screening for
cervixcancer och brostcancer. Huslakarmottagningen &r i regel oppen for allmanheten pa
formiddagarna och eftermiddagarna ar vikta till hembesok. Alla familjer i distriktet far
regelbundet hembesok oavsett om de ar sjuka eller inte. Vid bestken utfors blodtryckskontroller
och allman undersokning samtidigt som man passar pa att utbilda befolkningen i halsofragor.
Huslakaren ar mycket vél sedd av sina patienter och alltid valkommen pa besok. Dr Carlos som
har jobbat 8 ar pa samma mottagning i Havannas utkanter vek emellanat en dag till hembesok
kvallstid da han halsade pa den del av befolkningen som jobbade pa dagarna. Sadana dagar
instéllde han férmiddagsmottagningen och bdrjade inte arbetsdagen forréan kl. 14.

Husldkaren har till sin hjalp en "poliklinik”. Den kan liknas vid en mycket val utbyggd
vardcentral. Det fanns inga sangplatser men man har det mesta i personal och utrustninsvag. Dr
Carlos mottagning tar hjalp av "Policlinico 26 Julho” dar doktor Miriam chefar 6ver 300
medarbetare. Det gor hennes enhet till en bland de storsta i Havanna. Har finns ldkare med de
flesta specialiteter, man har lab., akutmottagning, sjukgymnastik, optiker och &gonlékare,
naturmedicinavdelning, personal for bekampning av vektorburna sjukdomar, aldrevardsteam,
diabetesteam etc. Aldrevardsteamet utévade regelbundet Thai Chi med pensionarerna. Sedan man
borjat med detta sa sjonk lakemedelsforbrukningen drastiskt hos gamlingarna.

De storsta halsoproblemen ar hjéartkérlsjukdomar och diabetes. Chefen dr Miriam var naturligtvis
dubbelspecialist i familjemedicin. De organspecialister som tjanstgor pa poliklinikerna hjalper
huslékarna med diagnostik och en del uppfoljning av patienter med kroniska sjukdomar. Men de
har &ven regelbunden konsultverksamhet ute hos de olika huslakarmottagningarna.

Diabetesvard

- Jag ar mycket imponerad av diabetesvarden sager Allison, en ung pediater fran USA som
auskulterat en manad tillsammans med en husldkare i en provinshuvudstad. Férutom att
huslakaren var val ansedd och alltid valkommen till sina familjer s hade man en genomarbetad



diabetesvard. Alla nyupptickta diabetiker remitterades till Polikliniken. Dar sékerstalldes
diagnosen och patienten gick in i ett program dar han under en vecka skrevs in pa en
dagvardsavdelning. Tiden &gnades at utbildning om sjukdomen, praktisk matlagning och
avstamning av hur manga kalorier var och en bor ata. Patienterna lagade maten under
handledning och de at tillsammans i grupper enligt beraknat kaloribehov. Sedan gjorde man
regelbunden uppféljning hemma hos familjerna da man undervisade aven anhoriga och gav
praktiska matlagningsrad. Huslakaren tog sedan éver igen for uppfoljning och vidare utbildning.
Tyvérr hade han inte ens en enkel blodsockermatare att tillga sa labkontrollerna fick ske pa
Polikliniken. Med jamna mellanrum kallades alltsd patienten tillbaka till polikliniken for
kontroller, bland annat av labstatus, Avslutar Allison och tillagger att hon gérna skulle ha stannat
langre och deltagit mera i vardarbetet.

BVC, MVC

En av de storsta uppgifterna for primarvarden ar férebyggande maodra- och barnhélsovard.

De flesta fodslar sker pa sjukhus, spadbarnsdodligheten ar endast 9/1000 vilket ar mycket bra for
att var ett land i tredje vérlden. Med en hélsobudget endast 1/6 av till exempel Portugals har man
samma spadbarnsdodlighet. Spadbarnsdodligheten brukar vara ett kansligt matt pa hur
underutvecklat ett land dr.

Inom BVC programmet finns ett ambitidst vaccinationsprogram. Alla spadbarn vaccineras mot
Hepatit B, Tuberkulos och epidemisk hjarnhinneinflammation, férutom alla de vaccinationer som
finns i det svenska vaccinationsprogrammet, inklusive vaccin mot Hemophilus Influenza.
Mdodrarna stannar ca ett dygn pa forlossningskliniken, darefter tar huslékaren vid. De forsta 28
dagarna gor huslakaren hembesok varje dag! En gang i veckan vags barnet pa mottagningen.
Fortsatta hembesok gors regelbundet, lite glesare ju &ldre barnet blir. Man for viktkurva enligt
UNICEF:s grundmall, blanketten dr sedan anpassad till Kubanska férhallanden. Mallen innebar
att viktkurvan dr integrerad i vaccinationskortet, som &ven innehaller det mesta av den
information som finns i var BHV journal. Journaltexten for besoken fordes dock pa separat
patientjournal. Kortet forvarades for det mesta hemma hos modrarna.

Modrahalsovarden skedde pa motsvarande sétt. En journal med symfys fundus matt, vikt,
blodtryck mm fordes under hela graviditetetn av husldkaren som skotte alla kontroller. Alla
maodrar gjorde enkel fosterdiagnostik i form av AFP. Om provet var onormalt gick man vidare
med ytterligare fosterdiagnostik. Alla graviditeter blev inte ultraljudsundersokta pga. brist pa
material.

Sedan ganska nyligen har Cuba ett ars modraledighet. Under den tiden far modrarna 60% av sin
I6n. Barnet har rétt till 1 liter mjolk per dag fran fodelsen till sju ars alder. Det ar forstas tankt sa
att under amningsperioden sa ar det mamman som skall konsumera den mjolken.

Pinar del Rios

Efter Den forsta veckan i Havanna forflyttade vi oss vasterut till Pinar del Rios.
Provinshuvudstaden har samma namn som provinsen. Vi blev dar val omhandertagna av Jose,
ansvarig for internationella relationer pa den medicinska fakulteten. Har fanns en komplett
medicinutbildning, tandlakarutbildning samt skéterskeutbildning. Eleverna bodde pa skolan i 6
baddsrum. De hade tillgang till viss service och aven en 50 meters utomhusbassang. Dar fanns
aven en del internationella studenter som féljde de olika utbildningarna. Dessa studenter kom
fran rika lander och hade sjalva finansiella mojligheter att betala for en internationell utbildning.
De betalade for studier och husrum. Dessa studenter bodde och at for sig i en hotelldel. De hade



storre krav pa tillvaron och accepterade inte kubanernas enklare levnadssatt. En studentska fran
Spanien och en fran Brasilien traffade vi med lite olika syn pa varlden och situationen pa Cuba.

Pa universitetssjukhuset tittade vi pd neonatalavdelningen. En toppmodern avdelning dar man
uppgav att man klarade barn kring halvkilot. Mddrarna till de barn som vardade bodde pa en
avdelning en trappa upp. De uppmuntras att komma ner till sina barn sa ofta som mdjligt for att
amma. Vi sag laboratoriet som var forvanansvart enkelt for att vara pa ett universitetssjukhus.
Har fanns intet av vara analysapparater, mycket av laborationerna skedde manuellt. Centrifug och
varmebad fanns men utver detta nastan inget. Jag kan tdnka mig att man lider av brist pa
reagens.

Fysioterapi var av Oststatsmodell. Detta innebér behandling med en hel del apparater, ultraljud,
kortvag etc. Det fanns till och med tryckkamrar for syrgasbehandling under overtryck. Vid vart
besok behandlades hér tva patienter bada med osteomyeliter. Behandlingen i tryckkammaren var
ett komplement till behandlingen med antibiotika. Olika vattenbehandlingar och en komplett
naturmedicinsk avdelning med koppning, moxabranning och akupunktur férutom 6értmedicinsk
behandling och massage fanns ocksa. En allmanlakare forestod den avdelningen. UIf, en
deltagarna i var grupp, som hade en revbensupphakning behandlades med koppning och massage
och blev inte sdmre av det, mojligen hade han lite mindre ont darefter.

En rehabiliteringsavdelning fanns. Den liknade mer en traningssal hos sjukgymnasterna har
hemma. Man har en hel del stroke och trafikolyckor som man forsokte rehabilitera.

Ogonkliniken var vélutrustad och valbemannad. Man har gott om refraktionsapparater och
dgonmikroskop. Stort problem var lampor till de olika optiska apparaterna.

Overallt var det dock rent och snyggt och tamligen helt i lokaler och omgivningar. Bitradande
sjukhusdirektoren var en engagerad kirurg och han hade ett mote med oss under en timme da han
berattade om sjukvarden i regionen. De storsta halsoproblemen var ju kardiovaskulara
sjukdomar. Kanske for mycket socker och for mycket tobak, Cubas stora exportprodukter.

Tobak mm

Ett besok pa en cigarrfabrik hann vi ocksa med. Pinar del Rios &r en av de viktigaste
tobaksregionerna pa Cuba. De flesta av landets cigarrfabriker ligger har. Vi halsade pa i en fabrik
som var belagen i ett f.d. fangelse. Dar satt arbetarna pa langa rader och tillverkade mangder med
cigarrer, allt manuellt. Man véljer ut tre olika blad till cigarren, en for smaken, en for
forbranningen och ett for lukten. Av dessa rullas och pressas en cigarr, sedan véljer man ut ett
tdckblad som det hela forpackas i. En del cigarrer var tdmligen imponerande till 1angd, tjocklek
och dven pris. | salen dar arbetarna satt lastes 6ver en hogtalare bocker hogt. Forefoll vara en
ganska enahanda arbetsplats men de som jobbade dér uttryckte att de trivdes med vad de gjorde,
annars hade de val inte stannat dar.

For att fa ett begrepp om kostnadslaget for kubanerna besokte jag en frisor som inte tog betalt i
dollar utan betjanade befolkningen i ett kvarter i staden. En regelrétt klippning kostade hér inte
mer &n en krona. Som turist var det onekligen mycket svart att fa nagon uppfattning om
kubanernas ekonomiska situation. Man fick trosta sig med att man tillfért ekonomin en hel del
dollar som forhoppningsvis kan bidra till inforskaffande av sjukvardsmaterial och laromedel.
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Vifiales

Véster om provinshuvudstaden ligger ett naturskont kuperat omrade. Har véxer kaffe och diverse
frukter och har finns en hel del turistattraktioner. Staden i omradet heter Vifales, dar finns som
hogsta vardniva primarvard med en policlinico. Optikerna pa stéllet hette Yolanda och var en
rund och glad kvinna. Hon hade besvar med lampor till sina instrument, pa mottagningen hennes
fanns en apparat for reflektion samt ett 6gonmikroskop och oftalmoskop. Glodlampor fattades
generellt. Under vart besok sdg vi en patient med uttalad katarakt och &ven misstankt
tryckforhojning i 6gonen. Hon remitterades till provinshuvudstaden ca 25 km bort och hon
skjutsades i den lokala ambulansen. Andra offentliga transporter ar tdmligen osakra. Akut
rummet pa mottagningen innehdll en vaska med mekanisk sug, laryngoskop, endotrakealtub samt
defibrillator. Ambulansen man hade tillgang till var liten men i gott skick vad jag kunde se.
Yolanda tyckte att de hade en vélfungerande enhet.

Vi hélsade ocksa hos dr Miguel som var huslékare pa narliggande mottagning. Som vanligt ar pa
Cuba bodde aven han pa samma hus som mottagningen tillsammans med sin familj, fru och tva
barn, var en nyfodd flicka. Aven distriktsskoterskan bodde i samma hus. Miguel hade hand om
ganska manga manniskor, drygt 800. Han visade for oss BVC och MVC journalerna man for hela
tiden. BVC kortet med tillhérande viktkurva forvarades normalt hemma hos barnet, men dr
Miguel visade oss kortet for sin egen dotter. Detta kort & UNICEF:s standard kort anpassat till
Kubanska forhallanden.

Efter studiebesdken blev vi hembjudna till Yolanda. Hon bodde i ett hus som &r nastan hundra ar
gammalt tillsammans med sina foraldrar. P& garden gick levande grisar och hons, dar vaxte
papaya och kaffe bland annat. Dar fanns &ven tecken pa verkstadsaktiviteter for att reparera
gamla bilar. Familjen var mycket véanlig och kaffet vi bjods pa hemodlat och mycket gott.. | huset
fanns ocksa ett 5 baddsrum for uthyrning till turister. Lockande att utnyttja vid nagot tillfélle.
Efter kaffet for vi ut pa landet och bestkte nagra av de mest intressanta turistattraktionerna. Ett
lyxhotell med liten souvenirshop pa en terrass med vidunderlig utsikt dver Vifales dalar, en
bergvagg bemalad med bilder ur vérldens utveckling. Dessutom besokte vi en grotta med
stalaktiter och stalagmiter med en underjordisk flod flera kilometer lang som bitvis trafikerades
av sma turistbatar med utombordare. Det var en mycket speciell kéansla att fardas med bat i
underjorden. Tankarna gick onekligen tillbaka till Jules Vernes daventyrsresa till jordens
medelpunkt.

Ater Till Havanna

Efter denna fantastiska utflykt atervande vi de 15 milen till Havanna. Véagen var utmarkt, 4-filig
motorvdg glest trafikerad med andra bilar. Det férekom dock en hel del andra aktiviteter 1angs
vagen. Ridande cowboys, hastskjutsar, liftare, cyklister och forséljare av jordbruksprodukter samt
har och var hogar av ris som lag pa tork. Jag hade dock ingen kansla av att trafiksituationen pa
var resa var sarskilt farlig. Straxt utanfor Havanna fanns i en konstgjord sjo en rodd och
kanotstadion.

Ater i Havanna &gnade vi en helg at 1&nga promenader langs havet p& Malecon, och i andra delar
av staden. En vanlig stdimning dygnet runt, man kande sig aldrig hotat eller utsatt. Vi besokte
nationalteatern och sdg en Romeo och Julia saga i revolutionsmiljo skriven av Compay Segundo,
94 arig artist och musiker, legendarisk medlem fan Buena Vista social club. Efter forestallningen
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kom faktiskt forfattaren sjalv upp pa scen och dansade nagra salsasteg med skadespelarna. 94 ar!
En jazzclub hann vi ocksd med. Fantastisk spelgladje hos bandet och géastartister som hoppade in
vid olika latar.

Vison for all blev valdigt val bemétta pd denna resa, en hel del nyttiga kontakter kndts.
Donationen av 15 bananlador med material for tillverkning av glasdgon blev mycket uppskattad.
Den behovdes val i detta markliga land sa nara USA och sa annorlunda. Trots den socialistiska
samhallsstrukturen med ransonerade varor, bristen pa mycket och social kontroll av medborgarna
upplevde jag en stolthet och medvetenhet och vilja att klara sig sjélva som jag tidigare inte stott
pa i lander med liknande statsskick. Inom omradena hélsa och utbildning har man astadkommit
valdigt mycket med de begrénsade resurser man har. Det var med en stark kansla av att vilja lara
kanna detta land ytterligare som jag bordade planet for aterresan till ett novemberkallt Sverige.

December 2001
P.A.



