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Mete 
 
Den mest kända fiskemetoden är mete. Till det behöver du lina, krok, 
litet sänke eller en liten sten, ett 3—4 m långt smidigt spö samt bete. 
Ett spö tillverkar du av lövträd (björk, rönn eller asp). Skala spöet för 
att göra det smidigare och minska vikten. Linan skall inte vara längre 
än spöet. 
Vid mete kan du använda en barkbit som flöte för att hålla betet på 
lämpligt avstånd från botten. I bäckar och i grunt, strömt vatten kan 
du däremot fiska utan flöte. 
Du behöver något bete på kroken, en mask eller deg av bröd. 
Du bör veta hur du knyter fast kroken med glatt, helgjuten nylonlina. 
En sådan lina håller bättre mot fiskens tänder än spunnen lina. 
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Enkel fiskeknut 
med glidsäkring 

HALLÅ!! 
 
HJÄLP! 


