
4 

 
Tillverka din egen sked 
 

 
                                                                                                        Bild: Gunilla Friberg 

 
Friluftsmaten äts oftast med sked. Att göra sin egen sked är både roligt och lärorikt. 
Dessutom finns det inte två skedar som ser likadana ut. 
Att sitta vid elden eller på en klippa vid strandkanten och tälja är avkopplande och skönt.  
Ska man vara ute ett par dagar hinner man både tillverka och använda skeden. 
 
Förberedelser: Alla ska veta hur man hanterar en kniv. Gå igenom säkerhetsföreskrifter. 
  Prata också om hur man vårdar sin kniv. 
 
Utrustning:  Färskt virke av t.ex. asp, lönn eller björk, skedkniv, kniv, ev. yxa, 
                        sandpapper och olja 
 
Genomförande: 1.Såga upp det träd som ska användas i lämpliga längder (så långa som  
     skedarna ska vara). 
  2. Klyv skedämnena i centrum. 
  3. Rita ut skeden på ytan av den kluvna träbiten. 
  4. Börja med urholkningen. Det går bäst med en skedkniv. 
      Du kan fortsätta urholkningen när ytterformerna på skeden är klara. 
      Var försiktig så att skeden inte blir för tunn. 
  5. Om du vill kan du använda yxa för att grovhugga skedens former. 
      Det går bra att bara använda kniven till både grov- och fintäljning. 
  6. Om skeden inte görs klar vid samma tillfälle kan man lägga den i en  
      plastpåse så att den hålls fuktig. Fortsätt tälja senare. 
  7. När skeden är klar. Låt den torka något dygn. Slipa och olja. 
 
Att fortsätta med: Tillverka flera saker att använda i friluftslivet. 
  Bra tips i boken ”Friluftsliv och hantverk” av Matz Glantz och Rolf Olsson 
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