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Tillverka din egen sked

Bild: Gunilla Friberg

Friluftsmaten ats oftast med sked. Att gora sin egen sked ar bade roligt och larorikt.
Dessutom finns det inte tva skedar som ser likadana ut.

Att sitta vid elden eller pa en klippa vid strandkanten och talja ar avkopplande och skont.
Ska man vara ute ett par dagar hinner man bade tillverka och anvanda skeden.

Forberedelser: Alla ska veta hur man hanterar en kniv. Ga igenom sékerhetsforeskrifter.
Prata ocksa om hur man vardar sin kniv.

Utrustning: Farskt virke av t.ex. asp, 16nn eller bjork, skedkniv, kniv, ev. yxa,
sandpapper och olja

Genomforande: 1.S&ga upp det trdd som ska anvéandas i lampliga l&ngder (s& l&nga som

skedarna ska vara).

2. Klyv skedamnena i centrum.

3. Rita ut skeden pa ytan av den kluvna trabiten.

4. Borja med urholkningen. Det gar bast med en skedkniv.
Du kan fortsatta urholkningen nar ytterformerna pa skeden ar klara.
Var forsiktig sa att skeden inte blir fér tunn.

5. Om du vill kan du anvanda yxa for att grovhugga skedens former.
Det gar bra att bara anvanda kniven till bade grov- och fintaljning.

6. Om skeden inte gors klar vid samma tillfélle kan man lagga den i en
plastpase sa att den halls fuktig. Fortsatt talja senare.

7. Nar skeden ar klar. Lat den torka nagot dygn. Slipa och olja.

Att fortsatta med: Tillverka flera saker att anvanda i friluftslivet.
Bra tips i boken “Friluftsliv och hantverk” av Matz Glantz och Rolf Olsson
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