Att mata avstand och uppskatta.

Forr anvande man ofta kroppen for att mata olika saker. Man matte i
tum, famn och fot t.ex.

Det kan manga ganger vara praktiskt att kunna mata olika saker utan hjalp av L
mattband eller linjal.

Nu ska du lara dig hur det kan ga till.

\

L En metod: Mat upp en stracka pa precis 10 meter med mattband pa en
\2\ —_— gangstig. Markera startpuqkt o"ch 10 m med t.ex. en tydlig pin_ne pa
e marken. Du ska ga den har strackan nagra ganger fram och tillbaka.

Du ska ga med dina vanliga promenadsteg. Inga extralanga tillgjorda
steg utan dina helt vanliga. Du ska rakna hur manga steg du har pa 10 meter. Ga strackan flera
ganger tills du far samma resultat varje gang.

Kom nu ihag hur manga steg du tar pa 10 meter. Med hjalp av dina steg kan du nu méta avstand,
langre eller kortare.

Vill du mata en langre stracka raknar du bara hur manga ganger du gar 10 meter. Ett satt att halla
reda pa hur manga ggr du gatt 10 m ar att anvanda fingrarna, ett finger ratas for varje gang du tagit
det antal steg som betyder 10 m for dig.

Forsok nu mata nagra olika avstand i terrdangen med hjalp av dina steg. Ga en lite langre stracka och
jamfér om du och dina kamrater far samma resultat.




