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Upplevelsedvning

Bild: Gunilla Friberg

Det har ar en 6évning som ar lamplig att upprepa i olika omraden och

vid olika arstider. Eleverna tranar upp sin iakttagelseférmaga och koncentration.

Det ar en aktivitet som tranar alla sinnen. Att sitta ensam och upptacka det lilla och nara. Att sedan pa
nagot satt beskriva sina upplevelser.

Forberedelser: Inga.

Utrustning: Nagot att sitta pa , papper att skriva och rita/mala pa,
fargkritor/pennor/akvarellfarger

Genomférande: Beratta att ni ska ga en tur tillsammans i omradet.
Under vandringen placeras eleverna ut en och en pa olika platser.
Uppmana dem att anvanda alla sina sinnen; se, lyssna, kann, lukta...
Lat dem sitta pa sin plats 15-30 min. (ev.langre, beroende pa alder)
Var och en ska pa sitt satt beskriva sina upplevelser och reflektioner.
Skriv ( berattelse, dikt, sdng) rita, mala etc.
Skriv ocksa hur det kdndes att sitta sa har alldeles ensam.
Ga runt och hamta eleverna.
Samlas och Iat eleverna beratta om hur de haft det pa "sin plats”.

Att fortsatta med: Bearbeta "upplevelsematerielet”. Renskriv, gor planscher, presentera
vad ni upplevt for en annan klass eller for féraldrarna.
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