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Elden

Barnen ska fa vara med och goéra upp en eld och uppleva eldens olika stadier fran Iagor till gléd och
att den falnar. De ska kanna lugnet, gemenskapen och stamningen runt en lagereld. Barnen ska aven
fa lara sig vara forsiktiga med elden och visa den respekt samt lara sig eldens anvandning genom
tiderna.

Eldning skall ske vid de iordninggjorda eldstaderna.

Forberedelser: Du bér kunna géra upp en eld med hjalp av material fran naturen.

Utrustning: For att gora upp en eld behéver du tandstickor, ved, knaster, tyre eller naver.
Ett alternativ till tandstickor kan vara tandstal och flinta. GIom ej vatten till att slacka elden.
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Genomforande: Samla barnen runt eldstaden och beratta om vad som behévs fér att gora
upp en eld. Nagra barn kan fa uppgiften att hamta knaster d.v.s. torra grankvistar (pa grund ljudet nar
man bryter det sa férstar barnen var namnet har kommit ifran). Lat barnen lukta och kadnna pa tyret,
veden och navern eller det material du anvander vid eldningen.

Forslag pa olika aktiviteter som du kan gora vid elden ar:

e Tand elden och lat barnen titta in i lagorna och I1at deras fantasi flyga ivag. Stall fragan "Vad ser du
i lagorna?”

e L&t barnen folja med elden fran lagor till gléd och se eldens olika farger och former.

e Prata med barnen om eldens olika anvandningsomraden t.ex. att ge varme, ljus, att skramma
farliga djur, ge gemenskap, anvanda vid matlagning.

e Lar barnen att vara forsiktiga med elden. Ladmna aldrig barnen ensamma vid elden. Lat istallet ett
barn vara eldvakt tillsammans med en vuxen.

e Lat barnen sitta tysta, blunda och bara anvanda sin horsel. Stall fragan "Vad sager skogen idag?”.
Det ar viktigt for barn att fa uppleva tystnaden.

Du kan anvanda en eller flera av dessa aktiviteter vid samma tillfélle. Avsluta genom att slacka elden
ordentligt.

Att fortsatta med: Lat barnen fa mala eller pa annat sétt utrycka sina upplevelser runt elden.
Anvand garna musik for att fa den ratta stamningen.
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