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Vinterståndare – minnen från sommaren 
 
 

     Bild: Gunilla Friberg 
 
Att leta blommor på vintern är inte omöjligt. De ser inte precis ut som på sommaren, men genom att 
titta lite närmare på dessa vinterståndare kan man lära sig nya saker om ganska vanliga växter. 
 
Förberedelser: Berätta om vad vinterståndare är och titta gärna i en bok på de växter 

som ni kan förväntas få se. Många hör till de korgblommiga växterna 
som tex. tistlar, renfana, gullris, rölleka och kardborre. Andra hör till de 
flockblommiga som hundkäx och vildmorot. Johannesört, tallört och 
blåklockor är andra växter som har vinterståndare. 

 
Utrustning: Plastpåsar, bestämningslitteratur eller särskilt blad med bilder av 

vinterståndare. 
 
Genomförande: Vem kan plocka en vinterbukett med flest olika blommor? 
  Låt barnen gå på ”blomjakt” inom ett givet område. 
  Vid återsamlingen lägger var och en ut sina blommor på marken. 
  Vilka känner de igen? Vilka kan de namnen på? 

Prata om vad växten har för nytta av att de här vinterblommorna står 
kvar. Leta frön och ta hem några från olika arter. 
Vinterbuketter är också vackra att ha som eterneller. 
 

 
Att fortsätta med: De frön som togs hem förvaras torrt tills det börjar närma sig vår. 
  Då är det dags att plocka fram dem. Så i krukor och vattna lite lagom. 
  Vänta med spänning på resultatet.  
   
  Spara några frön från olika växter och titta på dem i lupp eller stereolupp. 

Fascineras över mönster och detaljer. Rita skisser.  
Vad har fröna för olika anordningar som underlättar spridningen? 
Ta reda på vilka fåglar som äter frön från de vinterståndare ni har hittat. 
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