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Tysta Stigen

Bild: Eva Lunnbick

Barnen foljer "Tysta stigen” genom skogen och upplever den genom sina sinnen. Lat garna barnen

anvanda ett sinne i taget och lat dem helts ga en och en.

Barnen lar sig bli uppmarksamma i naturen och de far kdnna en gladje i upptackandet. Det man

upplever ar grunden for larandet.

Om man gar fort fort
Och tittar rakt fram
Da kommer man fort fram.
Om man gar langsamt
Och tittar pa allt vid vigkanten,
Om man tar en sten
Och luktar pd en blomma
- dd gar det inte fort.
Men stenen
Och blomman
Har blivit ens vinner.
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Forberedelser: Tank igenom vilket eller vilka sinnen du vill arbeta med.

Utrustning: "Material” som du behdver till naturstigen. Du kan valja svarighetsgrad pa
uppgifterna.

Genomforande: Samla alla barn och dela ut uppgifter.

Horsel: Lat barnen vandra en och en pa den tysta stigen och bara anvanda sin horsel. Atersamla
barnen vid stigens slut och Iat dem beratta om sina ljudupplevelser t.ex. fagelsang, en knarrande
gren, vindens prasslande i I6ven etc.

Lukt: Gor som ovan. Lat dem beratta om sina luktupplevelser t.ex. grandoft, lukten av jord och mossa
etc.

Syn: Lagg ut material langs stigen. Vid det svaraste alternativen lagger du ut material som ar svara att
upptacka och som smalter in i naturen t.ex. bjorkvisp, smérkniv, laderband etc. Ett enklare alternativ
ar att lagga ut skrap langs stigen. Lat barnen férsdka upptacka hur manga saker som finns utlagda
langst stigen. Ett annat alternativ kan vara att barnen skall uppfatta t.ex. hur manga arter av trad de
ser under sin vandring.

Atersamla barnen och lat dem redovisa sina upptéackter. .

Att fortsatta med: Barnen kan skriva egna berattelser om sina upplevelser.
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