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Sagor och Sägner 
 

 
Bild: Eva Lunnbäck 

 
Det är av stor vikt att vi som pedagoger håller den muntliga traditionen levande med berättandet av 
sagor och sägner.  
Barnen ska få möta naturen, inspireras av den och låta sin fantasi få flyga iväg. 
 

Förberedelser: Läs gärna Ebbe Schöns ”Älvor vätter och andra väsen” eller ”Älvor troll och 
talande träd”. 

Utrustning: Din egen berättarförmåga. 

Genomförande:  Samla alla barnen på en trolsk och fantasifull plats. Förslag på en sådan 
plats är området söder om ”Tysta stigen”. 

Berätta något om ur vår folktro eller någon folksaga för att inspirera barnen till deras eget berättande.  
 
Att fortsätta med: Barnen får skriva egna berättelser utifrån vår folktro.. 
 
Eva Lunnbäck 


