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Var 14:e dag 
Nya Munken 

 
- GLÄDJE MED KUNSKAP –  

 
 
Comeniusprojeketet 
Comeniusprojektet för åk 7 med utbyte till Slovenien och Frankrike kommer att påbörjas i 
oktober. Fortfarande finns det några få elevplatser kvar och sista ansökningsdag är 1 oktober. 
Har du frågor om projektet går det bra att kontakta Carin Hagersten (mail: 
carin.hagersten@munken.linkoping.se eller 32 99 64). 
 
Välkomna till Öppet hus 
Reservera lördagen den 9 oktober för åk 7 och 8 till Öppet hus på Nya Munken. Detta är ett 
tillfälle för Er föräldrar att besöka skolan. Eleverna kommer att ha vanliga lektioner under 
förmiddagen (8 30 - 11.40). Det är obligatorisk närvaro för eleverna under förmiddagen. I 
gengäld får de kompensationsledigt måndagen den 11 oktober.  
 
Orientering i Vidingsjö 
Fredagen den 1 oktober kommer samtliga elever i A-D-klasser att ha orientering i Vidingsjö 
under fm och E-H-klasser under em. Alla elever har individuella starttider. Lunch serveras som 
vanlöigt i skolan. 
 
Öppet hus för åk 6 
Onsdagen den 13 oktober och torsdagen den 21 oktober kommer Nya Munken att ha Öppet hus 
för elever som går i åk 6. Under kvällen kommer vårt skolprogram, personal och lokaler att 
presenteras. Välkomna! 
 
PRAO 
Samtliga elever i åk 9 är ute på PRAO under vecka 41 
 
Höstlov 
Nya Munken har, liksom kommunens övriga skolor, höstlov under vecka 44. 

 
Tema-vecka 
Under vecka 41 kommer åk 7 och 8 att ha en schemabrytande aktivitetsvecka. Åk 7 kommer bl a 
att ha friluftsaktiviteter ute i Vidingsjö och göra utflykter för att titta på naturlandskap i 
Linköping. Åk 8 kommer bl a att träna livräddning i simhallen, göra studiebesök i Domkyrkan, 
göra en historisk stadsvandring samt arbeta med projektet Framtidsfrön. Alla elever kommer att 
få äta frukost i skolan på fredag morgon. Samtliga elever kommer att få ett klasschema för 
veckan. 
 
Boktips 
Andersson, Johanna: Ellies ensamhet 



När Ellies tvillingsyster genom en olyckshändelse miste livet försvann kittet av skratt och 
småprat som höll familjen samman. Kvar finns bara sorg, tomhet och längtan. Ellie upplever att 
hon kommer till korta när hon såväl hemma som bland kamrater ständigt blir jämförd med sin 
döda syster. En tillflyktsort och ett andningshål finns dock på Lugnet där hon och hennes 
engagemang för gården och dess hästar mottas förbehållslöst. Det är inte bara Ellie som har en 
fristad här. Lukas som lever med en våldsampappa arbetar på gården, och här finns också 
vanskötta hästar som tack vare tålamod och kunnighet från gårdens ägare blir tillitsfulla och kan 
säljas till nya hem.  
 
Collins, B R: Svikarens spel 
Michael lever till hälften i en fantasivärld han skapat tillsammans med bäste vännen Francis, 
med folk, språk, lögner och förääderi. Men nu vet någon om deras hemlighet. I Michael som 
mobbats på sin förra skola, svider sveket djupt. För vem annan än Francis kan ha avslöjat allt? 
Huvudpersonens tankar avspeglas i låtsasvärldens parallellhandling, dit han tar sin tillflykt när 
den riktiga världen blir för jobbig.  
 
Cras, Bengt-Åke: Ett steg i taget 
Mycket händer i denna lättlästa och spännande bok. Femtonårige David Linder har tvingats följa 
med sin familj till en småstad där alla känner alla, och han blir snart känd som killen som tackat 
nej till ett kontrakt med elitlaget Hammarby. Jantelagen träder i kraft. Davids far blir häktad för 
ekonomiska oegentligheter, vilket inte gör livet lättare. David börjar träna med division tre-laget 
Malmens IK som inte skördat många framgångar.  
 
 
 
 
 
Matsedel Vegetarisk matsedel 
Vecka 39   

Må 27/9 Pasta med Carbonarasås (ost, rökt 
skinka) 

Må Pasta med ostsås 

Ti 28/9 Ananasgratinerat fläskkött med ris Ti Majskolv med ratatouille(fransk 

grönsaksröra) 

On 29/9 Stekt fiskfilé med remouladsås och 
kokt potatis 

On Vegetarisk schnitzelmed remouladsås 

To 30/9 Grönsakssoppa eller gulaschsoppa 
och munkbröd med ost 

To Sparrissoppa 

Fr 1/10 Köttbullar med gräddsås och 
potatismos 

Fr Falafel med gräddsås 

Vecka 40 
Må 4/10 Nya Munkens paella (fisk, skaldjur 

och skinka) 
Må Wokade grönsaker med sötsur sås 

Ti 5/10 Örtkryddad färsbiff med 
champinjonsås 

Ti Vegetariska vårrullar 

On 6/10 Pasta med salsasås (köttfärs) On Pasta med salsasås (quorn) 

To 7/10 Kycklingsoppa med munkbröd och 
ost 

To Mulöligatawnysoppa (currysoppa med 

linser) 

Fr 8/10 Pannkakor med sylt Fr Pannkakor med sylt) 

 


