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Lokal kursplan och mål i hem- och konsumentkunskap

Årskurs 8

Mål

· Kunna planera, tillaga, arrangera och värdera måltider med hänsyn till

hälsa och estetiska värden.

· Ha kunskaper om resurshushållning för att kunna välja och använda 

metoder, redskap och teknisk utrustning för matlagning, rengöring och tvätt i hushållet. Eleven ska kunna hantera dem på ett för situationen funktionellt och säkert sätt.

· Kunna samarbeta med alla.

Arbetsområden

· Mat och måltider

Matlagningsmetoder

Livsmedelskunskap

Redskapskunskap

Hälsa

Receptförståelse

Efterarbete

· Boende

Diska

Städa

Tvätta

Vårda

· Social gemenskap

Vett och etikett

Samarbete

Måltidsmiljö

Jämställdhet

Årskurs 9

Mål

· Målen i åk 8 gäller också i åk 9

· Kunna planera, tillaga, arrangera och värdera måltider med hänsyn till ekonomi och miljö 

· Ha insikter i frågor som rör kulturell variation och hushållsarbetets koppling till jämställdhet

· Känna till sina rättigheter som konsument

· Kunna värdera olika slags information, t ex reklam

Arbetsområden

· Mat och måltider

- Elevlektioner

- Internationellt och kulturellt perspektiv

- Måltidsplanering

- Näringsberäkning

· Boende

- Boendeformer

- Olycksrisker i hemmiljö

- Flytta hemifrån

· Konsumentekonomi 

- Kassabok och budget

- Konsumentinformation/lagar

