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Mål årskurs 7 
Eleven ska:

· Kunna bidra till ett bra arbetsklimat under lektionstid i form av att t ex. komma i tid, lyssna vid genomgångar och göra sitt bästa samt visa förståelse och respekt för andra. 

· Delta aktivt under alla lektioner och idrottsaktiviteter såsom lek, dans, kondition, redskap och bollsporter. 
· Kunna förstå att alla har olika förutsättningar att delta och anpassa sin egen insats därefter.
· Förstå och tillämpa begreppet fair play. 
· Förstå vikten av uppvärmning inför fysisk aktivitet.

· Leda uppvärmning till musik.
· Vara simkunnig.
· Med hjälp av karta kunna orientera och ta sig fram i närmiljön kring skolan.
· Förstå innebörden av allemansrätten. 
· Delta på friluftsdagar och temadagar där friluftsliv och vistelse i naturen ingår.
· Under en vecka skriva en träningsdagbok.
Mål årskurs 8 

Eleven ska:
· Delta aktivt i lek, dans och idrott samt följa ett motionspass.
· Visat förståelse för idrottsaktiviteternas spelidé och regler.
· Ha kunskap om, och delta i konditionsträning och grundläggande styrketräning, rörlighetsträning samt avslappning. 
· I grupp kunna skapa, genomföra och leda ett kortare dans/aerobics/step program. 
· Planera och genomföra en egen uppvärmning med klassen.
· Kunna hantera nödsituationer i och vid vatten.
· Känna till kostens och sömnens betydelse för den fysiska förmågan. 
· Med hjälp av karta kunna orientera i skogen kring skolan. 
· Kunna tillämpa kunskaper i ergonomi i vardagliga sammanhang samt reflektera kring praoplatsens ergonomiska miljö.
· Delta på friluftsdagar och temadagar där friluftsliv och vistelse i naturen ingår, samt planera och genomföra dagarna med rätt klädsel och utrustning. 
Mål årskurs 9

Eleven ska:
· Delta aktivt i lek, dans och idrott och ha kunskaper om hur de bedrivs på ett säkert sätt.
· Förbättra sitt rörelsemönster inom de olika idrottsaktiviteterna.
· Kunna planera och genomföra konditionsträning under en del av utomhusperioden.

· I grupp kunna skapa en dans till egen vald musik och ge uttryck för sin fantasi och taktkänsla.
· I par kunna planera och leda en egen lektion med klassen. 
· Med hjälp av karta kunna orientera och ta sig fram i okänd terräng. 
· Delta i HLR utbildning. 
