Vegetarisit

Vecka 37 13/9-17/9

Mandag Pasta med paprikasas

Tisdag Broccoligrating

Onsdag Gronsaksrisotto med currysas
Torsdag Champinjonsoppa

Fredag Soyafirslada

Vecka 38 20-24/9

Mandag Winjekorv paprigano ( ost och paprika )
Tisdag Kokt blomkal med dgg- och persiljesas
Onsdag Pasta med quornsas

Torsdag Rotfruktsgrating

Fredag Gronsaksgryta med ris

Vecka 39 2779 - 1/10

Mandag Pasta med ostsas

Tisdag Majskolv med ratatouille ( fransk gronsaksrora )
Onsdag Vegetarisk schnitzel med remouladsas

Torsdag Sparrissoppa

Fredag Falafel med griddsas

Vecka 40 4/10-8/10

Mandag Wokade gronsaker med sotsursas

Tisdag Vegetariska varrullar

Onsdag Pasta med salsasas ( quorn )

Torsdag Mulligatawnysoppa ( currysoppa med linser )
Fredag Pannkakor med sylt



