
 
 
 
 

 

Vecka 37 13 / 9 – 17 / 9 

 
Måndag Pasta med paprikasås 
Tisdag Broccoligratäng 
Onsdag Grönsaksrisotto med currysås 
Torsdag Champinjonsoppa 
Fredag Soyafärslåda 
 
Vecka 38  20 – 24 / 9 

 
Måndag Winjekorv paprigano  ( ost och paprika ) 
Tisdag Kokt blomkål med ägg- och persiljesås 
Onsdag Pasta med quornsås 
Torsdag Rotfruktsgratäng 
Fredag Grönsaksgryta med ris 
 
 
Vecka 39  27 / 9  -  1 / 10 

 
Måndag Pasta med ostsås 
Tisdag Majskolv med ratatouille  ( fransk grönsaksröra ) 
Onsdag Vegetarisk schnitzel med remouladsås 
Torsdag Sparrissoppa 
Fredag Falafel med gräddsås 
 

Vecka 40  4 /10 – 8 / 10 

 
Måndag Wokade grönsaker med sötsursås 
Tisdag Vegetariska vårrullar 
Onsdag Pasta med salsasås  ( quorn ) 
Torsdag Mulligatawnysoppa  ( currysoppa med linser ) 
Fredag Pannkakor med sylt 
 


